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“两学一做”学习教育，具体指的是？

１．学习共产党党章党规；

２．学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精神；

３．做合格党员。

“两学一做”学习教育具体内容是什么？

学党章党规、学系列讲话，做合格党员。

“两学一做”四个专题学习的内容是什么？

专题一：讲政治、有信念，做政治合格的明白人；

专题二：讲规矩、有纪律，做纪律合格的明白人；

专题三：讲道德、有品行，做品德合格的明白人；

专题四：讲奉献、有作为，做发挥作用合格的明白人。

“两学一做”心得体会

通过对“两学一做”的学习，我作为一名入党积极分子深感，就

是要我们把党章党规从外在的规范转化为我们内在要求与自觉行动

上，知道哪些该做，哪些不该做，把自己放在党章党规中。不断学习

和传递党章党规、遵守党章党规、维护党章党规、践行党章正能量。

列宁曾说：“徒有虚名的党员，就是白给，我们也不要。”这次

学习就是要教育和引导我们每个党员做一个合格，合乎统一标准的党

员，不做徒有虚名的党员，主要解决的是我们党员思想，组织，作风，

纪律等方面从在的问题，理想信念动摇、党性意识淡化、宗旨观念淡

薄、组织纪律涣散等问题。激发我们党员的责任感与使命感，使每名

党员认识到自己对党的重要性。

作为一名大学生，要立足岗位，善始善终，立足自身，敬业修德，

任劳任怨，时刻铭记共产党员身份，积极发挥大学生的作用。将知识

转化为智慧，要学会合作和共创，亲身实践，亲身总结，亲身论证，

用心用力、做一名合格的大学生。

通过这次“两学一做”的活动，能够激励大学生以及所有党员干

部认真并深入学习党章党规，学习习近平总书记一系列重要讲话，做

一名合格的共产党员。全面提升自己，提高自己的工作水平，深入到

基层中去，真正的服务于群众，做人民的好公仆。我们要不断加强党

性修养，加强从政道德建设，无论我们所处的地位有多高，都必须树

立起正确的职业观，做到爱岗敬业，切实履行好自己的职责。
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桃花风起正清明 学子祭扫忆先烈

——记人文学院烈士陵园扫墓活动

为了缅怀先烈，让同学们更好地了解革命历史，人文学院青年团校于

3月 30 日 14:30 在常州市烈士陵园开展了主题为“桃花风起正清明学子祭

扫忆先烈”的志愿扫墓活动。

学生代表陈浩冉主持了这次悼念活动，活动伊始，全体肃立，奏国歌，

以示对先烈们为了共产主义事业而奋斗的大无畏精神的崇敬。随后陈浩冉

发言，带领同学们回顾了抗战时期烈士们为当代中国做出的伟大贡献，并

号召同学们向烈士们学习顽强拼搏、艰苦奋斗的精神，更好地为祖国做出

自己的贡献。接着，全体同学默哀一分钟。默哀完毕后，同学们依次向烈

士敬献小白花并绕陵一周，瞻仰烈士纪念碑。

英雄的精神光照千秋饿，烈士的业绩永世相传。学习英雄的无私无畏，

我们传递着爱的温暖。学习英雄的不屈不挠，我们知难而上勇于攀登。本

次活动让同学们回顾历史，重温历史，了解革命烈士们的英雄事迹，以此

增进爱国主义情感，帮助同学们更好地了解民族使命和自强不息的时代精

神，培养为社会贡献的意识。（通讯员罗子璇 程玉）
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青春三走，活力无限——记人文学院“三走”活动

阳春三月，春暖花开。为了锻炼同学们的意志和力量，促进学院内学生

之间的互动交流，呼吁同学们走出宿舍，走下网络，走向操场。人文学院体

育部于 3 月 9日下午 1 点在南苑操场开展了“三走”活动。

活动涉及长短绳，齐头并进，坐地起身和拔河等比赛，同学们在操场上

尽情奔跑跳跃，释放自我，享受着运动带来的乐趣。“拔河”比赛是本次活

动中的亮点，男生女生齐上阵，裁判一声哨响，你来我往，久久僵持，旁边

的同学加油鼓劲，直呼过瘾，场面好不热闹。一些其它学院的同学在操场上

围观，他们表示很羡慕这样有趣的活动。

活动结束后，一名参赛同学表示："三走”活动是从脑力转换到身体，从

蹲寝室到走出来的转变，能使头脑更加清醒，精神状态更加良好。

本着“健康第一，友谊第二，比赛第三”的理念，同学们除了放松身心，

还收获了友谊，促进了同学们的关系，增强了成员间的凝聚力和团结力；也

让同学们将更多的精力放到与自然的对话上来，此次活动取得了圆满成功。

（通讯员 朱寅秋 蒲琳）

http://rwxy.jsut.edu.cn/s/75/t/119/f2/79/about:blank
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习近平连续五年在上海团都谈到了创新．．，意义深远。

每年两会期间，习近平总书记“下团组”的讲话总是备受瞩目。“解放思想，勇于担

当，敢为人先，坚定践行新发展理念”，“适应和引领经济发展新常态，推进供给侧

结构性改革，根本要靠创新”。在 3 月 5 日参加上海代表团审议时，习总书记连续第

五年“下团组”强调“创新”。

勇于担当，敢为人先：展现了对国家发展长远大局的信心

十八届五中全会明确了“创新、协调、绿色、开放、共享”五大发展理念，而在

其中，“创新”一词排在第一位。据媒体统计，十八大以来，在习近平总书记的公开

讲话和报道中，“创新”一词出现超过千次，可见其受重视程度。

“实施创新驱动发展战略，是立足全局面向未来的重大战略，是加快转变经济发

展方式、破解经济发展深层次矛盾和问题、增强经济发展内生动力和活力的根本措施。”

近些年来，习近平总书记在多种场合都谈到了“创新”，他指出，“创新是引领

发展的第一动力”，“唯改革者进，唯创新者强，唯改革创新者胜”，“必须坚定不

移贯彻科教兴国战略和创新驱动发展战略，坚定不移走科技强国之路”。

习近平——“大学时代是令人难忘的青春记忆，青年时代

是学习知识、陶冶情操、增长本领的黄金时期。”

心怀梦想，树立正确价值观

“先成人，后成才。”习近平多次强调大学生要用理想和

社会主义核心价值观装备自己，用正确的思维方式和价值取向

去引领学习生活和实践。有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的

人生，才是有意义的人生。当代青年建功立业的舞台空前广阔、

梦想成真的前景空前光明，希望大家努力在实现中国梦的伟大

实践中创造自己的精彩人生。

“就像穿衣服扣扣子。”青年的价值取向决定了未来整个社

会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓好

这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一样，

如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的扣子从

一开始就要扣好。“凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”

青年要从现在做起、从自己做起，使社会主义核心价值观成为

自己的基本遵循，并身体力行大力将其推广到全社会去。

广大青年要把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的道

德实践紧密结合起来，自觉树立和践行社会主义核心价值观，

带头倡导良好社会风气。
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绍新闻宣传中心（工作职责）

1.利用墙报、宣传橱窗、刊物等形式，协助开展宣传教育活动，扩大院团委、

学生会的影响力。

2.负责学院及学生会各项活动的宣传报道工作、学院网站的投稿等工作。

3.团刊的制作。

4.负责分团委各项活动的宣传报道工作、学院网站的投稿等工作。

5.联系各班宣传委员审核并上传团日活动稿件。

6.联络学生会宣传部。

7.利用照片、微信号、微博、刊物等形式，协助各社团活动的宣传，扩大院

团委、社联及各社团的影响力。

8.负责社联及社团的各项活动的宣传报道工作、学院网站的投稿等工作。

←人文青年说

人文团委微博→


