心好，一切都好！


江苏理工学院        学院学生心理状态晴雨表

	院系
	
	班级
	

	专业
	
	人数
	男：   女：   共：
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心理

情况
	

	工作

建议
	

	本月本班有无推荐咨询同学？若有，请填写下表，若无，可不填。

	基本

资料
	姓名
	性别
	寝室号
	联系方式
	本人是否知道被推荐

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	推
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理

由
	如发现心理状态异常的学生，请按以下问题如实填写，在题号前打“√”：

该生

1.近期是否遭遇突发事件？如家庭发生重大变故、受到自然或社会意外刺激。 
2.近期是否因学习压力过大、学习困难而产生了异常焦虑状态？ 
3.是否因个人感情受挫却不能接受，而表现异常？

4.是否身体出现严重疾病，治疗周期长，导致精神异常痛苦？

5.是否经常失眠？

6.是否经常白天不上课、学习，一直在宿舍睡觉或者上网？

7.是否总是情绪十分低落、萎靡不振？

8.是否总是看起来很疲乏、劳累，走路步履沉重？
9.是否说话特别缓慢，思维迟钝、面部表情僵硬？

10.是否说话特别迅速，语言过多，没有逻辑，不能控制？

11.是否出现体重明显减轻、面容憔悴的状态？ 

12.是否出现性格、情绪转变特别大的状态？

13.是否经常独来独往，缺乏伙伴，性格孤僻？

14.是否经常出现人际矛盾，和大多数人都相处不好？ 

15.是否出现精神状态明显的异于常人的行为？ 

   16.是否出现看见别人看不到的事物的情况？

17.是否出现听见别人听不到的声音的情况？

18.是否出现过恶意或无故伤人行为

19.是否出现过自伤行为？

20.是否出现过自杀行为？

   以上问题如前4条有1条符合并且5-14条有5条及以上符合，请立即上报。15-20条一经发现，请立即上报。


填表人：                          填表日期：  年   月    日
备注：1.请各班级心理委员本着对本班同学负责的态度，认真填好此表，并将学生异常情况及时向所在院系辅导员、班主任反映。

如遇紧急或重大事件，请联系学生处心理健康教育中心，联系电话：86953392赵晓川。

如无立即上报的情况，此表每2周报送一次交至19#209。

江苏理工学院心理健康教育中心制


